NETWERK

GEBOORTEZORG RIVERENLAND

Beste aanstaande ouder(s), juni 2026

Misschien hebben jullie het al gehoord van de verloskundige, de kraamzorg of het ziekenhuis: er is een
tekort aan personeel. We willen jullie graag vertellen dat het in juli, augustus en september drukker wordt
in de geboortezorg.

Alle organisaties in onze regio werken goed samen om te zorgen dat iedereen de juiste zorg krijgt. Alle
zorgverleners doen extra hun best om zoveel mogelijk mensen te helpen. Spoedzorg (zorg die snel
nodig is) blijft altijd beschikbaar!

Het aantal bedden in Ziekenhuis Rivierenland blijft gedurende zomer gelijk maar een aantal
ziekenhuizen in onze omgeving hebben wel een aantal bedden afgeschaald in verband met
personeelstekorten, ziekten e.d . Daardoor kan het (te) druk zijn in het door jou gekozen ziekenhuis.
Daardoor kunnen er veranderingen zijn rond je bevalling. Bijvoorbeeld:

e Je moet soms langer wachten op een controle of een afspraak in je voorkeursziekenhuis.

e Eris misschien geen plek voor een poliklinische bevalling in het ziekenhuis, waardoor je thuis
moet bevallen.

e Als je pijnstilling wilt, wordt gekeken welk ziekenhuis dat op dat moment kan bieden.

e Het kan gebeuren dat er geen plek is in het ziekenhuis van jullie eerste keuze.

e Als er tijdens een poliklinische bevalling een medische reden ontstaat om in het ziekenhuis te
blijven, moet je misschien naar een ander ziekenhuis.

¢ Inleidingen (het opwekken van de bevalling) gebeuren alleen als er zorgen zijn over de
gezondheid van moeder of kind.

Ben je onder controle bij een verloskundige praktijk? Dan zal je verloskundige je uitleg geven over de
situatie als de bevalling begint. Verloskundigen moeten misschien verder reizen en soms zorg via de
telefoon geven of het spreekuur aanpassen.

Als je na de bevalling naar huis gaat, is er na 18.00 uur geen kraamzorg beschikbaar. Het ziekenhuis
geeft een folder mee met uitleg. Bel het kraambureau als je naar huis gaat. Veel
kraamzorgorganisaties bieden digitale ondersteuning, bijvoorbeeld via beeldbellen. Ook hebben ze
vaak instructievideo’s voor de eerste uren met je baby en voor andere belangrijke onderwerpen in de
eerste week.

De kraamzorgorganisatie waar je bent ingeschreven, laat je weten hoeveel uren zorg je precies krijgt
na de geboorte van je baby, ja mag rekenen op minimaal 3 uur per dag.

We gaan er vanuit dat we met bovenstaande acties alle pasgeborenen en ouders in onze regio zo
goed mogelijk kunnen verzorgen. We hopen op uw begrip in deze periode.

Mochten er vragen of zorgen zijn, bespreek deze dan met uw eigen zorgverlener.

Alvast bedankt namens alle medewerkers van het Netwerk Geboortezorg Rivierenland.



